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Power pumpning kan anvendes hjemme, hvis der fortsat er brug for udmalkning og man fort-
sat gerne vil spare tid.

Baggrunden for power pumpning er at efterligne et meget aktivt barns menster ved brystet
med hyppige og lange amninger, som nar barnet vil sge malkeproduktionen.

Ved power pumpning udlgses der flere hormoner, bedre temning og der signaleres til brystet

at der er brug for at danne mere meaelk.

Hvis du gnsker at booste din malkeproduktion kan du, anvende power pumpning, pa falgende
made:
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